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-Wann? Sam;tag 19.10.24, 10-18 Uhr
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Einen ganzen Tag, um chh selbst zu feiern und zu entdecken!

Erlebe einen Tag Selbstliebe

t Wo? Eifelblick 9, 53619 Rheinbreitbach
Inklusive veg. Essen & gesunden Snacks

m::) Invest: €120,-

Selbstwahrnehmung: Persénliches Wachstum durch Achtsamkeit

Gelassenheit: Meistere Herausforderungen mit Ruhe

Yoga & Meditation: Finde innere Balance und Klarheit.
Personliche Zeit: Raum fur Selbstreflexion und Entwicklung
Aktivierende Ubungen: Belebe Kérper und Geist
Inspiration im Austausch: Bereichernde Gesprache und Begegnungen

Selbstfursorge: Setze Prioritaten fur Dein Wohlbefinden
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www.gestalttherapie-in-bonn.de



